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31. trenerska konferenca TZS — predstavitev predavateljev

1. Mark Gellard (GB)

« Tema predavanja: TBA (bo objavijeno naknadno)
o Predstavitev predavatelja:

Z vec kot 15 leti izkuSenj s treniranjem nekaterih najbolj elitnih teniskih igralcev na svetu se
je Mark Gellard uveljavil kot ena vodilnih osebnosti v profesionalnem teniSkem treniranju.
Sodeloval je s Kazahstansko teniSko zvezo (KTF) in prestiznim klubom Star River Team na
Kitajskem, kjer je zagotavljal vrhunsko vadbo tako mladim talentom kot ze uveljavljenim
igralcem.

Markov impresiven trenerski zivljenjepis potrjuje delo z zmagovalkami turnirjev za Grand
Slam, najviSje uvrd€enimi profesionalnimi igralkami in nekaterimi najuspesnejSimi imeni v
svetu tenisa, med katerimi so Martina Hingis, Kristina Kucova, Melinda Czink, Bethanie
Mattek-Sands, Zarina Diyas, Danka Kovinic, Panna Udvardy, Shelby Rogers in Magda
Linette. Zadnijih Sest let deluje kot osebni trener WTA igralke Magde Linette, ki jo je pripeljal
do najvedjih uspehov v njeni karieri.

Je eden redkih profesionalnih teniskih trenerjev na svetu, ki ima prestizni certifikat CSCS
(Certified Strength and Conditioning Specialist), ki ga podeljuje amerisko zdruZzenje NSCA,
kar mu omogoca celosten in visokozmogljiv pristop k razvoju igralcev. Poleg tega je aktiven
Clan posvetovalnega sveta trenerjev in igralk WTA (CPAC), kjer ima prek strateskih pobud
klju€no vlogo pri oblikovanju prihodnosti profesionalnega tenisa.

2. Ico Humi¢ in Robert Brklja€ (HRV)

o Temi predavanja:

1. Mentalna in teoreti€na priprava, fizi€na priprava in delo zunaj igris€a

2. 25 trenaznih sistemov za trening tekmovalcev, starih 10, 12, 14, 16 in 18 let
o Predstavitev predavateljev:

lco Humié (Ustanovitelj in glavni trener, Humi¢ Tennis Education)

Ima ve€ kot 40 let trenerskih izkuSenj na vrhunski mednarodni ravni in ve¢ kot 45 let
profesionalnega trenerskega dela. Pot je zacel leta 1979 kot trener v TK Mladost med
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tudijem na Kinezioloski fakulteti Univerze v Zagrebu. Bil je osebni trener Marina Ciliéa v
njegovem zgodnjem razvoju (2000-2002), ki je kasneje dosegel 3. mesto na ATP lestvici.
Dve leti in pol je treniral Silvijo Talajo in jo pripeljal z 299. mesta do njene najboljSe uvrstitve
na 18. mesto WTA lestvice.

Kot glavni trener mednarodne akademije MTA v Kijevu (2016) je sodeloval z igralci, kot sta
Marta Kostjuk (mladinska prvakinja Australian Opena 2017) in Darja Snigur (mladinska
prvakinja Wimbledona 2018) ter Oleksij Krutih (ATP #185). V eni sami generaciji (1999) je
kar pet svojih igralcev (vrstnikov Rafaela Nadala, Richarda Gasqueta in Marcosa
Baghdatisa) pripeljal med evropskih Top 10 do 14 let. Treniral je Stevilne uvrs¢ene WTA
igralke, med njimi Niko Ozegovi¢ (WTA #140), Ivano Abramovi¢ (WTA #180) in Terezo
Mrdeza (WTA #150).Je ustanovitelj TK Concordia (1991), teniske akademije v Sirokem
Brijegu v BiH (2002), iz katere je izSlo 5 drzavnih prvakov, ter International Tennis Academy
(Pore€ in Zagreb). Danes deluje kot glavni trener Humi¢ Tennis Academy na Cresu in v
Zagrebu.

Med letoma 1985 in 1990 je slovenski javnosti znan tudi kot uradni trener reprezentance
Jugoslavije do 18 let. Od leta 1996 predava metodiko teniSkega treninga na KinezioloSki
fakulteti v Zagrebu ter redno predava na trenerskih kongresih po Evropi.

Robert Brklja€ (Programski direktor, Humi¢ Tennis Education)

Deluje kot programski direktor HTE, trener v TK Pozega in predavatelj. Med letoma 2014 in
2024 je bil pomocnik trenerja mladinskih reprezentanc pri Hrvaski teniski zvezi (od U12 do
U18) na evropskih ekipnih prvenstvih (Winter Cup, Summer Cup), posamicnih evropskih
prvenstvih in v nacionalnih razvojnih programih. Od leta 2017 je glavni trener in programski
direktor v TK PoZega ter pomocnik glavnega trenerja v Humi¢ Tennis Academy (HTA).

Kot predavatelj nastopa na trenerskih kongresih na Hrvaskem, v Sloveniji, na Danskem ter
na World Tennis Conference. Kot osebni trener sodeluje s tekmovalci iz Hrvaske, Svice,
Nemcije in Izraela. Leta 2012 je v Splitu ustanovil TK Neo, med letoma 2011 in 2012 pa je
bil glavni trener takrat vodilnega hrvaskega kluba TK lteam. Vodil je poletne kampe v
Regionalnem teniSkem centru in kampe pod okriliem Tennis Europe (2010-2012). Med
letoma 2006 in 2010 je bil namestnik regionalnega pooblas€enca Hrvaske tenisSke zveze za
Slavonijo in Baranjo.

Po izobrazbi je diplomirani kineziolog (smer tenis) na Univerzi v Zagrebu z opravljenimi
programi usposavljanja za trenerje nacionalnih selekcij pri Kinezioloski fakulteti in Hrvaski
olimpijska akademiji. V okviru Humi¢ Tennis Education vodi celotno logistiko programov,
partnerstva in izvedbo.
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3. prof. dr. Ales Filipéic
« Tema predavanja: TBA (bo objavijeno naknadno)

o Predstavitev predavatelja:

Prof. dr. Ales Filip€i€ je uveljavljeno ime slovenskega tenisa in je deloval kot prvi slovenski
kapetan reprezentance v Davisovem pokalu. Kot glavni trener je uspesno vodil tri slovenske
teniSke klube: TK Olimpija Ljubljana (1989-1993), TK Triglav Kranj (1998-2004) in Teniski
center Ljubljana (2010-2020), kjer je sodeloval s Stevilnimi vrhunskimi igralci in igralkami.

Je redni profesor na Fakulteti za Sport Univerze v Ljubljani, kjer Ze od leta 1990 primarno
skrbi za izobrazevanje Studentov in usposabljanje novih generacij teniskih trenerjev. Dolga
leta je bil predsednik Trenerske organizacije in Strokovnega sveta pri Teniski zvezi
Slovenije, s ¢imer je pomembno prispeval k strukturnemu razvoju slovenskega teniSkega
trenerstva.

Od leta 1992 na Fakulteti za Sport neprekinjeno organizira strokovne meritve teniskih
igralcev, ki so postale nepogresljiv del sistematicnega spremljanja njihovega dolgoro¢nega
razvoja. Kot mednarodno priznan strokovnjak od leta 2004 sodeluje z Mednarodno tenisko
zvezo (ITF) v vlogi mednarodnega tutorja pri razliCnih programih in projektih usposabljanja
trenerjev po vsem svetu.

4. dr. Jernej Rosker

« Tema predavanja: Gibalno uc€enje v tenisu: od zaznavanja in odloanja do
prilagodljive izvedbe

o Predstavitev predavatelja:

Kako oblikovati trening, pri katerem se Sportnik u€i povezovati zaznavanje, razmisljanje in
odloCanje z ucinkovitim gibalnim odzivom? To vpra$anje je v srediSCu raziskovalnega in
strokovnega dela izr. prof. dr. Jerneja RoSkerja, raziskovalca in predavatelja na Fakulteti za
vede o zdravju Univerze na Primorskem.

Predava predmete s podrocij gibalnega upraviljanja, gibalnega ucenja, kondicijskega
treninga in preventive pred nastankom poskodb ter je avtor Stevilnih znanstvenih ¢lankov s
podrocCja Sportne kineziologije in tenisa. Redno sodeluje z vrhunskimi Sportniki ter svoja
teoretiCna spoznanja iz tenisa, rokometa, koSarke in atletike v sodelovanju s trenerji prenasa
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neposredno v prakso. Na predavanju bo povezal znanost o gibalnem ucenju s konkretnimi
izzivi teniSkega treninga: kako oblikovati vadbo, ki igralcu pomaga bolje zaznavati, se
uCinkoviteje odlocati, se gibati ter uspesSneje delovati na igriScu.

5. Taj Dolenc

« Tema predavanja: Zlato obdobje tenisa (8—11 let)
o Predstavitev predavatelja:

Svojo trenersko pot je zaCel v TK Spin Medvode (2021-2024), pred tem pa je aktivho
tekmoval na domacih in mednarodnih turnirjih pod okriliem TE in ITF. Od leta 2021 deluje
tudi kot samostojni trener z igralci vseh starostnih kategorij in igralnih ravni. Po izobrazbi je
diplomant Sportnega treniranja, Studij pa nadaljuje na magistrskem programu Kineziologija
na Fakulteti za Sport.

Je soavtor strokovnih ¢lankov Model for determining playing competencies for different
levels of beginner and intermediate players (Part 1 in 2, 2025). Od leta 2024 aktivno sodeluje
pri trenerskih usposabljanjih in je pomemben del ekipe projekta Tutor v okviru Trenerske
organizacije Slovenije. Najvecje rezultate je dosegel sledecimi igralci:

« Naja Arsi¢ (2025/2026) — reprezentantka do 12 let (2025) in do 14 let (2026)

o Erik Meolic (2025/2026) — reprezentant do 16 let (2026)

o Jan Kup€i€ (2026—) — uvrstitev na ATP lestvico: #976 (2026)

6. Andraz Jovanovic¢

« Tema predavanja: Obcutek za Zogo — prirojeni talent ali rezultat dela
o Predstavitev predavatelja:

Andraz je bil v mladinskih kategorijah od U14 do U16 izjemen tekmovalec in skupno
enajstkratni drzavni prvak (trikrat posami¢no in osemkrat v dvojicah). V mednarodni
konkurenci med njegovimi najvecjimi dosezki izstopata odmevna zmaga na turnirju Tennis
Europe v kategoriji dvojic do 12 let v Porto San Giorgiu (s partnerjem Rokom Karanusi¢em)
ter osvojeno 6. mesto na svetu na Summer Cupu do 16 let, ki ga je dosegel s slovensko
ekipo v sestavi Jurman, KraCman in Jovanovi¢. Njegova najviSja uvrstitev na mladinski
svetovni lestvici ITF je bila 86. mesto posamic¢no in 58. mesto v dvojicah.
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7. Vlado Zibrat

« Tema predavanja: Predstavitev moje teniSke poti s treneriji, treningi in uspehi ter
njeno nadaljevanje v delo teniSkega trenerja

o Predstavitev predavatelja:

Vlado Zibrat je zgodovinsko ime slovenskega tenisa; v osemdesetih letih prej$njega stoletja
je bil ve€kratni prvak Slovenije in sploh prvi slovenski igralec, ki se mu je uspelo uvrstiti na
profesionalno lestvico ATP. Bil je dolgoletni prvi igralec mariborskega kluba Branik in prva
violina slovenske ekipe, ki je kot reprezentanca nastopala na mednarodnih turnirjih Alpe
Adria. Svoje prve trenerske korake je naredil v matiGnem ZTK Branik, kasneje pa je
trenersko delo uspesno opraviljal v Nemdiji (Marburg). Po vrnitvi v.domovino je prevzel
strokovno vodenje in deloval kot kapetan slovenskih mladinskih reprezentanc do 12 in do
14 let.
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