TENIS

SLOVENIJA
VARNOST, INTEGRITETA IN TRANSPARENTNOST TENISKE ZVEZE SLOVENIJA

Zagotavljanje varnega, postenega in transparentnega delovanja je temelj uspesnega in zaupanja vrednega
okolja. Na Teniski zvezi Slovenije si prizadevamo za najvisje standarde integritete ter spodbujamo vse deleznike,
da aktivno prispevajo k ohranjanju teh vrednot.

PRIJAVA NEPRAVILNOSTI

Morebitne zaznane nepravilnosti lahko prijavite prek spletne aplikacije TZS ali po elektronski posti na naslov
tea.starc@tenis-slovenija.si. Dostop do prejetih prijav ima Tea Starc, ki zagotavlja njihovo ustrezno obravnavo.
Vse prejete prijave bodo po potrebi posredovane v obravnavo Komisiji za pritozbe TZS. V primeru, da potrebujete
dodatne informacije glede postopka prijave ali podrogij varnosti, integritete in transparentnosti, se lahko obrnete
na Teo Starc prek zgoraj navedenega elektronskega naslova.

Na voljo so vam tudi drugi instituti za zagotavljanje varnega okolja v tenisu:

¢ InSpektorat Republike Slovenije za Sport,

e varuh Sportnikovih pravic,

e Slovenska antidoping organizacija — SLOADO,

e portal Zvizgavka Olimpijskega komiteja Slovenije — zdruZenja $portnih zvez.

AKTI TENISKE ZVEZE SLOVENIJE, KI ZAGOTAVLJAJO VARNOST

Disciplinski pravilnik TZS

Pravilnik o zagotavljanju varnosti in varnega Sportnega okolja

Protokol TZS za obravnavo prijav nepravilnosti v Sportu
DISCIPLINSKA ODGOVORNOST
Disciplinski pravilnik TeniSke zveze Slovenije ureja odgovornost:

o registriranih tekmovalcev,

o registriranih tenidkih in drugih organizacij (klubi, drustva, delovne organizacije, samostojni podjetniki,
pravne osebe-organizacije v TZS (trenerska, sodniska, veteranska, invalidska),

¢ uradnih oseb (nadzorniki, sodniki, vodje tekmovanj, vodje potovan;, kapetani, trenerji, redno zaposleni,
pogodbeni sodelavci, voljeni funkcionarji in drugi)

za krSitve:
e statuta,
e pravilnikov,
e pogodb,
e sklepov organov TZS,
e kodeksa.

Disciplinski pravilnik ureja tudi odgovornost za storjene disciplinske prekrske pri:

e pripravi tekmovanj,

e nadzoru tekmovan;,

e organizaciji tekmovanj,

e vodenju tekmovan,

e spremljanju tekmovanj,

e nastopanju na tekmovanjih doma in v tujini,
e obveSCanju s tekmovanj,
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e na potovanjih,
o reprezentanénih nastopih in pripravah.

VRSTE ZLORAB V SPORTU
FIZICNA ZLORABA

Vsako namerno dejanje nasilja oz. agresije, ki povzroéi (dejansko ali potencialno) telesno pokodbo ali travmo
drugi osebi, ki se ne zgodi neposredno v kontekstu Sportnih pravil.

Primeri:

o udarjanje, pretepanje, brcanje, udarjanje s pestjo, klofutanje, potiskanije, grizenje, tresenje, davljenje,
vleCenje za lase, zastrupitev, povzroCitev opeklin, utapljanje ali drugacen napad in/ali druga dejanja, ki
povzrocijo telesno poskodbo, bolecino ali okvaro,

e prisilno ali predpisano neprimerno telesno dejavnost (npr. starosti ali telesni sposobnosti neustrezne
obremenitve pri treningu, neustrezno obremenitev ob predhodnih poSkodbah ali bole€inah), prisilno
uZivanje alkohola ali sistemati¢ne dopinske prakse.

e spodbujanje k uporabi substanc za izbolj$anje zmogljivosti, uravnavanje telesne teze/velikosti ali
odloZitev pubertete

o vadba Sportnikov z obremenitvami, neprimernimi za njihovo starost ali telesno zrelost

o vadba ali tekmovanja Sportnikov kljub poSkodbi ali bolecini

e izvajanje gibov, za katere nimajo dovolj znanja, kar povzroCi ali predstavlja tveganje za poskodbe

o vadba v ekstremnih vremenskih razmerah

e uporaba telesnega kaznovanja ali pretiranih kardio vaj kot disciplinskega ukrepa

e kaznovanje za »slabo« igro ali krSitve pravil z odrekanjem hrane, tekoCine ali z namernim povzroCanjem
boleCine

Kako prepoznati fiziéno zloraho?
Mlad Sportnik, ki kaze naslednje znake, je morda Zrtev telesne zlorabe:

¢ ima nepojasnjene poskodbe (npr. opekline, ugrize, modrice, praske, zlomljene kosti ali podplute okoli
o€i)

o ima poSkodbe ali sumljive sledi na delih telesa, ki se obi¢ajno ne poSkodujejo pri obiCajni igri

e se umika ali postane vidno zaskrbljen ob priblizevanju odraslih

e kaze odpor do preoblaCenja pred drugimi ali nosi dolge rokave/hlace tudi v vroem vremenu

e se boji it domov, na trening ali druge Sportne objekte

e poroCa, da ga je poSkodoval odrasli ali vrstnik

e krozijo govorice, da naj bi otroka poskodovali starsi, trener ali vrstniki

PSIHOLOSKA ZLORABA

Brezkontaktno vedenje ali dejanje namernega povzrocanja psiholoske ali Custvene Skode posamezniku, lahko
spodkopava posameznikov ob¢utek identitete, dostojanstva in lastne vrednosti. Pri mladih Sportnikih lahko poleg
tega negativno vpliva na njihovo razvojno blagostanje oz. razvo.

Del psiholoke zlorabe je tudi ustrahovanje, oz. nadlegovanije (angl. bullying), ki je neZeleno, ponavljajoCe se in
namerno, agresivno vedenje, obi¢ajno med vrstniki, in lahko vkljuCuje dejansko ali zaznano neravnovesje moci.

PsiholoSka zloraba ali ustrahovanije sta lahko besedna ali nebesedna ter se lahko izvajata tudi preko druzbenih
omrezij ali na spletu.

Primeri:
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o verbalni napadi (agresija), zalitve, ponizevanie, ustrahovanje, zasmehovanje, groznje, manipulacija,
nenehno kritiziranje, ostra kritika, ignoriranje, groznje, kricanje.

o lazne izjave ali lazi, obrekovanja, usmerjena proti drugemu, lahko tudi anonimno.

o Neverbalna zloraba je lahko posredna (mimika, nesramne kretnje, zani¢evalne kretnje) ali neposredna,
npr. manipuliranje/unievanje prijateljstev, sistemati¢no izkljuéevanije, ignoriranje, izolacija, omogo&anje
molka kot sredstvo pritiska.

o ustrahovanije (bullying) lahko vkljuCuje dejanja, kot so groznje, Sirjenje govoric ali neresnic, fizicno ali
verbalno napadanje nekoga in namerno izkljuevanje nekoga. Ustrahovanie je lahko tudi skupinsko, kot
npr. ponizujoce in tvegano uvajanje novih ¢lanov ekipe s strani obstojecih €lanov ekipe.

o dejanja, kot so metanje predmetov s strani trenerjev v prisotnosti $portnikov, udarjanje po stenah ali
uni¢evanje Sportne opreme zaradi jeze ali frustracije nad Sportnikom

e uporaba strahu kot glavne motivacijske strategije pri Sportnikin

o postavljanje nerealno visokih pri¢akovanj glede uspesnosti, ali pa dajejo Sportniku obCutek, da je
njegova osebna vrednost odvisna od $portnega uspeha

e zanemarjanje in odrekanje trenerske pozornosti kot oblika kaznovanja

o nadzor nad vsakim vidikom Sportnikovega Zivljenja, kot so prehrana, spanje ali odnosi, ki presega
razumno mejo glede na njihovo razvojno stopnjo

Kako prepoznati psiholosko zlorabo?
Milad Sportnik, ki kaZe naslednje znake, je lahko Zrtev psiholoske zlorabe:

e  kaze skrajnosti v vedenju (npr. izredno pasiven ali agresiven)

o kaZe znake depresije ali ima samomorilne misli

o daje negativne izjave o sebi in svojem vedenju (npr. »Nikoli ni¢ ne naredim prav«)
e poroca, da ne more razviti Custvenih vezi z drugimi

e je umaknjen, tesnoben in osamljen

e ima nenavadne strahove in tesnobe

e verjame, da si zasluZi kazen

SPOLNA ZLORABA

Kakrsnokoli vedenje spolne narave, ne glede na to, ali gre za dejanje s stikom ali brez stika, pri katerem ni
privolitve ali je privolitev izsiljena/manipulirana ali je ni mogoce dati. Spolna zloraba s stikom obsega vsako
dejanje spolnega stika, ki vkljucuje kakrdno koli namerno dotikanje, ljubkovanje ali penetracijo intimnih delov
telesa Zrtve s strani storilca z namenom vzbuditi ali zadovoljiti storiléevo spolno Zeljo ali kot sredstvo poniZzevanja,
ponizevanije ali kaznovanje Zrtve. VkljuCuje dejanja, kot so spolni napad, posilstvo, nadlegovanije, nezelena
spolna prizadevanja ali kakrSna koli oblika spolnega stika brez izrecnega in prostovoljnega soglasja vpletene
osebe.

Ob tem lahko delimo dve vrsti spolnih zlorab:

a. Spolno nadlegovanije je katerakoli oblika nezazelenega verbalnega, neverbalnega ali fizicnega vedenja
spolne narave, ki krsi Sportnikovo dostojanstvo, zlasti kadar ustvarja zastraSujoCe, sovrazno, ponizujoCe,
sramotilno ali zaljivo okolje.

b. Spolna zloraba je vsako vedenje spolne narave, ne glede na to, ali gre za nespoznaven, spoznaven ali
penetrativen stik, kadar je privolitev izsiliena/manipulirana ali pa ni dana oziroma je ne more biti.

Se zgodi, kadar odrasla oseba ali oseba na polozaju moci (npr. starejSi ali mlajSi, ali telesno bolj razvit Sportnik)
vkljuci otroka v katerokoli obliko spolne aktivnosti.

Primeri:
Spolno nadlegovanie vkljuCuje, vendar ni omejeno na, spolno usmerjene komentarje, Sale ali geste; nezelene ali
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neprimerne spolne predloge; intimna vprasanja o telesu ali zasebnem zivljenju; in prisilievanje Sportnikov k
noSenju pretirano razkrivajocih oblacil.

Kako prepoznati spolno zlorabo?
Mlad 8portnik, ki kaze naslednje znake, je lahko Zrtev spolne zlorabe:

e spolno obnaSanije, ki je bistveno bolj napredno, kot bi pri¢akovali za otrokovo starost
e spolno prenosljiva bolezen, zlasti pri otrocih mlajsih od 14 let

e znaki strahu pred doloCeno odraslo osebo

e poroCanje o no¢nih morah ali mo&enju postelje

o tezave v duSevnem zdravju — anksioznost in/ali depresija

o samopo$kodovanje

o samomorilne misli

e porocanje o spolni zlorabi s strani starSa ali drugega odraslega skrbnika

Katera vedenja odrasle osebe so lahko sumljiva?
Razmislite 0 moznosti spolne zlorabe, kadar stars ali odrasla oseba iz Sportnega okolja:

o siizmi$ljuje izgovore, da bi bil sam z otrokom

o prosi mladega Sportnika, naj pride prej ali ostane dlje, ko drugih ni prisotnih

o otroku zastavlja vpraSanja spolne narave

o kaZe pretirano zanimanje za otrokovo telesno razvitost ali videz

e posega v otrokovo zasebnost (npr. vstopi v kopalnico ali garderobo)

o otroku daje darila brez jasnega razloga

e pretirano nadzoruje otrokovo gibanje, priloZnosti za pogovor z drugimi ali za druZenje s prijatelji
o spodbuja otroka, naj skriva skrivnosti pred drugimi odraslimi

o otroka povabi ali odpelje k sebi domov za Sportne ali neSportne namene

ZANEMARJANJE

Neuspeh ali opustitev zagotavljanja ustrezne oskrbe, podpore ali pozornosti Sportniku, kar povzroci $kodo ali
potencialno Skodo njegovemu dobremu poCutju oziroma ohranjanju njegovega fizinega in duSevnega zdravja.
Pri mladih Sportnikih pa lahko ogrozi tudi njihov razvoj.

Primeri:

o Nezadovolitev osnovnih potreb, kot so hrana, pija¢a, oblacila, pocitek, spanje, okrevanje, zdravstvena
oskrba in zdravljenje, starosti in zmoZnostim primemo okolje, varno fizi€no in psiholoSko okolje ter
pomanjkljiva Custvena podpora.

e izpostavljanje Sportnikov ekstremnim vremenskim razmeram brez zagotovitve ustreznih oblacil ali
hidracije

e izpostavljanje Sportnikov vecjim varnostnim tveganjem, na primer pus¢anje mladih Sportnikov brez
nadzora med treningi ali tekmovanii, uporaba nevarnih ali slabo vzdrzevanih vadbenih objektov,
neupostevanje varnostnih smernic ali nezagotavljanje varnega prevoza

e ignoriranje ali nezagotavljanje ustrezne podpore Sportnikom, ki dozivljajo mo¢no ustveno stisko ali
kaZejo znake teZav v duSevnem zdravju

e ignoriranje neustreznega vedenja Sportnikov, medvrstniSkega ustrahovanja ali nadlegovanja med Clani
ekipe

Razmislite 0 moznosti zanemarjanja, kadar stars ali odrasla oseba iz Sportnega sistema:

o kaZe ravnodusen odnos do otroka
e ne odgovarja na otrokove Custvene potrebe (npr. znaki hude tesnobe ali stiske)
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e pogosto puséa otroka samega ali brez nadzora

e ne zagotavlja potrebne zdravstvene oskrbe za otroka
e kaze malo zanimanja za otrokovo dobrobit

o deluje apati¢no ali depresivno

o Zlorablja alkohol ali droge

Kako prepoznati zanemarjanje?
Miad Sportnik, ki kaZe naslednje znake, je lahko Zrtev zanemarjanja:

e pove, da doma ni nikogar, ki bi skrbel zanj

e pogosto deluje lacen

o kaze znake slabe osebne higiene, kot so umacana oblacila ali necisto telo
e ima nezdravljena zdravstvena stanja ali poSkodbe

o deluje zalostno, osamljeno in nesreéno

o ima tezave pri navezovanju in ohranjanju prijateljstev

e se zadrzuje na Sportnem objektu ali drugje, da bi se izognil vrnitvi domov

MATERIALNA OZ. FINANCNA ZLORABA

Zloraba pravic posameznika v zvezi z njegovimi finanénimi zadevami, sredstvi ali premozenjem, vkljuéno z
nepravilno ali nepooblas¢eno uporabo posameznikovih finanénih virov, sredstev ali sredstev za osebno korist ali
nadzor. Lahko se kaZe kot kraja, goljufija, izkoriS¢anje, prisila, manipulacija ali ravnanje pod pritiskom, da bi
storilci pridobili nadzor nad finan€nimi sredstvi ali drugo lastnino osebe, omejili njen dostop do virov, zlorabili
denar ali drugo lastnino ali jo drugace financno izkori$€ali ali spravili v finanéno odvisnost od druge osebe.



