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TRENERSKA ORGANIZACIA TENIS SLOVENIJE
Vikend delavnica

predavatelja Ico Humic in Robert Brkljac

Datum : 21.-22.03.2026
Lokacija: Teniski klub Spin Medvode (Cesta ob Sori 15, 1215 Medvode)
Informacije: Gregor Senica

- Email gregor.senica@siol.net
- Telefon :+386 40803240

PROGRAM
Sobota 21.3.2026

08.30 - 09.00 | Registracija udelezencev

09.00 - 13.00 | Sola tenisa (osnove)

Napredna Sola tenisa (model 30-30-30)
Predtekmovalci

Tekmovalci

13.00 - 14.30 | Odmor za kosilo

14.30 - 17.30 | Nacrtovanje in program posameznih treningov
»Self training«

Nedelja 22.3.2026

09.00 - 12.00 | Teorija treninga

Mentalna priprava in teorija igre
Diagnostika na igriscu

12.30 - 14.00 | Odmor za kosilo

14.00 - 17.00 | Tedenski nacrt treninga

Letni nacrt treninga
17.00-17.15 | Zakljucek delavnice
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Opomba : Predavanja bodo potekala v hrvaskem jeziku

Prijave: Spela Hafner (pisarna Tenis Slovenija)

- email: spela.hafner@tenis-slovenija.si do torka 17.03.2026

- Pri prijavi obvezno navedite kdo je placnik (fizicna oseba ali klub) in/ali ste
Clani trenerske organizacije s placano ¢lanarino za leto 2026

- Cena: 150 eur za ¢lane Trenerske organizacije TZS

200 eur za neclane Trenerske organizacije TZS

- Udelezba na delavnici velja kot trenerska licenca TZS za leto 2026

Predstavitev delavnice :

Delavnica je namenja vsem trenerjem, ki delujejo v teniskih Solah in poucujejo
naprednejse nacionalne in mednarodne igralce v kategoriji u10-ul4.

Predstavitev predavateljev :

ICO HUMIC

Ico Humi¢ je svojo trenersko pot zacel leta 1979 v TK Mladost v Zagrebu. Kot
ustanovitelj in lastnik teniSke akademije trenutno deluje v okviru ITA — International
Tennis Academy v Zagrebu in Porecu. V preteklosti je deloval tudi v Bosni in
Hercegovini, kjer je treniral Marina Cili¢a in Dijano Stoji¢, ter v Kijevu kot glavni trener
MTA teniske akademije. Kot zunanji predavatelj sodeluje s KinezioloSko fakulteto v
Zagrebu, kjer predava s podrocja metodike teniskega treniranja.

Med najpomembnejSe rezultate, doseZene z njegovimi igralci na mladinskem nivoju,
sodijo:

o Matea Mezak — 2. mesto ITF

« Marin Cili¢ — 2. mesto TE U14

« Daria Snigur —zmagovalka mladinskega Wimbledona

o Goran Vujaklija—1. mesto TE U14

o Marta Kostyuk —zmagovalka mladinskega OP Avstralije

« Dino Marcéan —zmagovalec mladinskega OP Francije v dvojicah
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Na profesionalnem nivoju so njegovi igralci dosegli naslednje uvrstitve:

 Silvija Talaja—18. mesto WTA

o Nika OZegovi¢ — 140. mesto WTA

o Terezija MrdeZa — 150. mesto WTA
« Maria Abramovi¢ — 180. mesto WTA

Kot predavatelj redno sodeluje na domacih in mednarodnih konferencah.

ROBERT BRKLJIAC

Robert Brkljac je svojo trenersko pot zacel leta 1995 v TK PoZzega. Kot glavni trener,
vodja Sportnih programov in strokovni svetovalec je sodeloval s Stevilnimi klubi, med
drugim s TK PoZega, TK Iteam — Zagreb, TK Larosa, TK Dalmacijacement Solin, TK
Subigevac — Sibenik in TK Split.

Je ustanovitelj teniSkega kluba NEO, ki je posebej usmerjen v delo z otroki, starimi od
4 do 10 let. Trenutno deluje kot glavni trener in vodja Sportnih programov TK PoZega.

V svoji trenerski karieri je sodeloval s Stevilnimi tekmovalci na nacionalnem in
mednarodnem nivoju, med drugim:

o Ana Savi¢ —222. mesto WTA

« Daniela Vukovié — driavna prvakinja Svice, 988. mesto WTA
« Julia Hickl (Nemcija)

o Dino GroSi¢ — drzavni prvak Hrvaske do 18 let

o Roko Savin —drzavni prvak Hrvaske do 14 let

« Inbar Cohen —¢lan izraelske nacionalne reprezentance

V obdobju 2014-2025 je deloval kot pomocnik selektorja reprezentanc U16 in U18 na
Hrvaskem. Vodi nacionalne ekipe na pripravljalnih kampih in tekmovanjih ter sodeluje
v razvojnem programu HTS za kategorije U12, U14 in U16.




