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Zadeva: Preventivni zdravstveni pregledi športnikov

Z namenom podrobnejše ureditve pravice športnikov do preventivnih pregledov Pravilnik o 
preventivnih zdravstvenih pregledih športnikov (Uradni list RS, št. 53/24 in 66/25; v 
nadaljnjem besedilu: pravilnik), določa vrste, vsebino in obseg preventivnih zdravstvenih storitev 
ter izvajalce preventivnih zdravstvenih pregledov, ki se financirajo iz obveznega zdravstvenega 
zavarovanja. Navedeno pomeni, da so storitve, določene v pravilniku, pravica vsakega 
kategoriziranega in registriranega športnika do dopolnjenega 26. leta starosti, plačilo navedenih 
storitev pa se zagotavlja iz obveznega zdravstvenega zavarovanja. 

1. REGISTRIRANI ŠPORTNIKI: 
• Registrirani športnik ima pravico do predhodnega preventivnega zdravstvenega 

pregleda v 7. razredu osnovne šole oziroma v starosti od dopolnjenega 12. do dopolnjenega 
13. leta starosti. Če je registriran v olimpijskih športnih disciplinah individualnih športnih 
panog, pri katerih lahko na svetovnih prvenstvih v članski kategoriji nastopajo športniki mlajši 
od 18 let ima pravico do predhodnega preventivnega zdravstvenega pregleda od 
dopolnjenega 10. do dopolnjenega 13. leta starosti. 

• Registrirani športnik, ki tekmuje v športni panogi z večjimi telesnimi obremenitvami, ima 
pravico do obdobnega preventivnega zdravstvenega pregleda vsaki dve leti, izmenično 
s preventivnimi pregledi, ki se opravijo v skladu s Programom ZDAJ (ki ga določa pravilnik, 
ki ureja izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni, tj. sistematski 
preventivni pregledi). V letu, v katerem ima registrirani športnik pravico do preventivnega 
pregleda, ki se opravi v skladu s Programom ZDAJ, nima pravice do obdobnega 
preventivnega zdravstvenega pregleda

• Ima pravico do kontrolnega preventivnega zdravstvenega pregleda, ki se opravi v 
primeru morebitnih odklonov v zdravstvenem stanju, in sicer na predlog zdravnika, ki je 
opravil predhodni ali obdobni preventivni zdravstveni pregled.

1.1. Izvajalci pregledov
• Predhodni, obdobni in kontrolni preventivni zdravstveni pregled registriranega športnika 

izvede zdravnik specialist medicine dela, prometa in športa ali specialist pediatrije, ki 
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ima posebna znanja iz medicine športa. Po opravljenem pregledu se izda zdravniško 
spričevalo.

• preventivni pregled, ki se opravi v skladu s Programom ZDAJ, opravi izbrani pediater ali 
pooblaščeni zdravnik šole. Po opravljenem pregledu se izda zdravniško potrdilo o 
opravljenem preventivnem pregledu.

2. KATEGORIZIRANI ŠPORTNIKI
• Kategorizirani športnik ima pravico do letnega preventivnega zdravstvenega pregleda ne 

glede na starost.

• Ima pravico do kontrolnega preventivnega zdravstvenega pregleda, ki se opravi v 
primeru morebitnih odklonov v zdravstvenem stanju, in sicer na predlog zdravnika, ki je 
opravil predhodni ali obdobni preventivni zdravstveni pregled.

2.2.  Izvajalci pregledov
• Preventivni in kontrolni preventivni zdravstveni pregled kategoriziranega športnika izvede 

zdravnik specialist medicine dela, prometa in športa. Po opravljenem pregledu se izda 
zdravniško spričevalo.

3. SPLOŠNO
• Seznam športnih panog z večjimi telesnimi obremenitvami je objavljen na spletnih straneh 

ministrstva, pristojnega za šport, OKS-ZŠZ in NIJZ (Program ZDAJ: Objava seznama športnih 
panog z večjimi telesnimi obremenitvami – Zdaj.net), 

• Seznam izvajalcev je objavljen na spletnih straneh NIJZ (Program ZDAJ: 
https://zdaj.net/izpostavljeno/seznam-izvajalcev-preventivnih-pregledov-registriranih-
sportnikov/).

• Športnik (kategorizirani/registrirani) se na preventivni zdravstveni pregled prijavi sam ali ga 
prijavi športna organizacija. Če je športnik mladoletna oseba, ga na preventivni zdravstveni 
pregled prijavijo starši ali skrbniki oziroma športna organizacija, na podlagi predhodnega 
pisnega soglasja staršev ali skrbnikov.

S spoštovanjem,

Vesna Marinko
generalna direktorica
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