TENIS

SLOVENIJA

Tenis Slovenija (ustanovno TeniSka zveza Slovenije) je neprofitno organizacijsko telo slovenskega tenisa, s sedeZzem v Ljubljani.
Zdruzuje mreZo vec kot 80 klubov in okoli 3000 clanov s strokovnim vodstvom in nacrtovanim razvojem teniSkega potenciala ter
ohranja odlicne odnose z odlocevalnimi telesi $portnega sveta. Tenis Slovenija letno nadzira, podpira in vodi ve¢ kot 250 teniskih
dogodkov (vkljucno s tekmovanji, mnoZicnimi prireditvami, konferencami in promocijskimi kampanjami) po vsej Sloveniji.

IZBOLJSAVA ZACETNEGA UDARCA

V projektu Tenisko aktivni! vam danes ponujamo novo teniSko vajo. Obiskali smo Cokan Tennis
Academy, kje nam je trener Robi Cokan skupaj z rekreativnim igralcem Lucom pokazal vaje za bolj
povezan oziroma teko¢ zacetni udarec.

“Ce imamo tekoco pentljo pri zacetnem udarcu pridobimo kontrolo. Pri Lucu sem namreé opazil, da ob
pospesevanju zacne ustavljati lopar. Misli, da bo s tem dobil ve¢ kontrole. Vendar temu ni tako.” je dejal
Robi Cokan, ki je pripravil tri vaje.

Vec v posnetku.

S projektom TeniSko aktivni! Zelimo povecati popularnost tenisa, poskrbeti za informativnost in izobrazevalnost.
Ljubiteliem in ljubiteljicam tenisa Zelimo pomagati pri pridobivanju novega znanja s pomo€jo najboljSih in najbolj
kredibilnih ljudi, ki delujejo v slovenskem tenisu.

Ljubljana, 10. avgust 2021
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https://www.youtube.com/watch?v=M0I62cjyG9I&t=19s

